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诗46：10 你們要休息，要知道我是
神！我必在外邦中被尊崇，在遍地
上也被尊崇。 
 

Psalm 46:10 He says, "Be still, and know 

that I am God; I will be exalted among the 

nations, I will be exalted in the earth." 



一、认识神应许的安息 

创2：1 天地万物都造齐了。2 到第七日，
神造物的工已经完毕，就在第七日歇了
他一切的工，安息了。3 神赐福给第七
日，定为圣日；因为在这日，神歇了他
一切创造的工，就安息了。 
 



赛40：28 你岂不曾知道吗？你岂不曾听见吗？
永在的神耶和华，创造地极的主，并不疲乏，
也不困倦；他的智慧无法测度。 



1、神的安息是停止  

希4：3b 其实造物之工，从创世以来已经成
全了。 4 论到第七日，有一处说：「到第七
日，神就歇了他一切的工。」  

 

传3：1凡事都有定期，天下万务都有定时。 

 

希4：9 这样看来，必另有一安息日的安息为
神的子民存留。 10 因为那进入安息的，乃是
歇了自己的工，正如神歇了他的工一样。  

 



2、神的安息是满足 

创1：31 “神看著一切所造的都甚好。
有晚上，有早晨，是第六日。” 
 

 

 



 神看著一切所造的都甚好。有晚上
，有早晨，是第六日。（创1：31） 





 





创2：1 天地万物都造齐了。2 到第七日，
神造物的工已经完毕，就在第七日歇了
他一切的工，安息了。3 神赐福给第七
日，定为圣日；因为在这日，神歇了他
一切创造的工，就安息了。 
 



3. 神的安息是永恒 

创1：31 神看着一切所造的都甚好。有晚上，
有早晨，是第六日。 

 

创2：1 天地万物都造齐了。 2 到第七日，神
造物的工已经完毕，就在第七日歇了他一切
的工，安息了。 3 神赐福给第七日，定为圣
日；因为在这日，神歇了他一切创造的工，
就安息了。 

 



约23：1 耶和华使以色列人安静，不与四围
的一切仇敌争战，已经多日。约书亚年纪老
迈， 

 

撒下7：1 王住在自己宫中，耶和华使他安靖，
不被四围的仇敌扰乱。 

 

希4：8 若是约书亚已叫他们享了安息，后来
神就不再提别的日子了。9 这样看来，必另
有一安息日的安息为神的子民存留。 

 



希4：14 我们既然有一位已经升入高天尊荣
的大祭司，就是神的儿子耶稣，便当持定所
承认的道。 15 因我们的大祭司并非不能体恤
我们的软弱。他也曾凡事受过试探，与我们
一样，只是他没有犯罪。 16 所以，我们只管
坦然无惧地来到施恩的宝座前，为要得怜恤，
蒙恩惠，作随时的帮助。  



 启21：3 我聽見有大聲音從寶座出
來說：「看哪，神的帳幕在人間。
他要與人同住，他們要作他的子民。
神要親自與他們同在，作他們的神。 

4 神要擦去他們一切的眼淚；不再
有死亡，也不再有悲哀、哭號、疼
痛，因為以前的事都過去了。」 



神的安息是停止 

神的安息是满足 

神的安息是永恒 

 

我们在现阶段如何进入这个安息？ 



二、得着神应许的安息 

希3：7圣灵有话说：你们今日若听他的话，8
就不可硬着心，像在旷野惹他发怒、试探他
的时候一样。9 在那裡，你们的祖宗试我探
我，并且观看我的作为有四十年之久。10 所
以，我厌烦那世代的人，说：他们心裡常常
迷煳，竟不晓得我的作为！11 我就在怒中起
誓说：他们断不可进入我的安息。   



二、得着神应许的安息 

诗篇95：6 来啊，我们要屈身敬拜，在造我们
的耶和华面前跪下。7 因为他是我们的神；我
们是他草场的羊，是他手下的民。惟愿你们今
天听他的话：8 你们不可硬着心，像当日在米
利巴，就是在旷野的玛撒。9 那时，你们的祖
宗试我探我，并且观看我的作为。10 四十年
之久，我厌烦那世代，说：这是心裡迷煳的百
姓，竟不晓得我的作为！11 所以，我在怒中
起誓，说：他们断不可进入我的安息！  



民14：11 耶和华对摩西说：「这百姓藐视我
要到几时呢？我在他们中间行了这一切神蹟，
他们还不信我要到几时呢？ 

 

民14：21 然我指着我的永生起誓，遍地要被
我的荣耀充满。 22 这些人虽看见我的荣耀
和我在埃及与旷野所行的神蹟，仍然试探我
这十次，不听从我的话， 23 他们断不得看
见我向他们的祖宗所起誓应许之地。凡藐视
我的，一个也不得看见；  



希3：7圣灵有话说：你们今日若听他的
话， 8 就不可硬着心，像在旷野惹他发怒、
试探他的时候一样。 9 在那裡，你们的祖宗
试我探我，并且观看我的作为有四十年之
久。 10 所以，我厌烦那世代的人，说：他
们心裡常常迷煳，竟不晓得我的作
为！ 11 我就在怒中起誓说：他们断不可进
入我的安息。 

 

Their hearts are always going astray  

他们的心总是走迷。   



1. 不信不得进入安息  

– 要以谨慎，持守起初确实的信心 

 希3：12 弟兄們，你們要謹慎，免得你們中間或有人

存著不信的惡心，把永生神离弃了。13 总要趁着
还有今日，天天彼此相劝，免得你們中間有

人被罪迷惑，心里就剛硬了。14 我們若將起初确
实的信心坚持到底，就在基督里有分了。15 经
上说：「你们今日若听他的话，就不可硬着心，像惹
他发怒的日子一样。」16 那时，听见他话惹他发怒
的是谁呢？岂不是跟着摩西从埃及出来的众人吗？17 
神四十年之久，又厌烦谁呢？岂不是那些犯罪、尸首
倒在旷野的人吗？18 又向谁起誓，不容他们进入他
的安息呢？岂不是向那些不信从的人吗？19 这样看
来，他們不能進入安息是因為不信的緣故了。 



2. 硬心不得进入安息 

    -要以敬畏，进入神安息的应许 

希4：1 我们既蒙留下，有进入他安息的应许，
就当畏惧，免得我们中间或有人似乎是赶不
上了。 2 因为有福音传给我们，像传给他们
一样；只是所听见的道与他们无益，因为他
们没有信心与所听见的道调和。 3 但我们已
经相信的人得以进入那安息，正如神所说：
「我在怒中起誓说：『他们断不可进入我的
安息！』」其实造物之工，从创世以来已经
成全了。 

 



诗95：7 …惟愿你们今天听他的话： 8 你们不
可硬着心，… 

 

希3：7圣灵有话说：你们今日若听他的
话， 8 就不可硬着心，… 

 

希3：15经上说：「你们今日若听他的话，就不
可硬着心，像惹他发怒的日子一样。」  

 

希4：7所以过了多年，就在大卫的书上，又限定
一日，如以上所引的说：「你们今日若听他的话，
就不可硬着心。」 



3 不信从不得进入安息 

    -要以顺服，竭力进入神的安息 

希3：18又向谁起誓，不容他们进入他的安息
呢？岂不是向那些不信从的人吗？ 

希4：6 既有必进安息的人，那先前听见福音
的，因为不信从，不得进去。  

希4：11 所以，我们务必竭力进入那安息，
免得有人学那不信从的样子跌倒了。  
 

不信从 disobedience = 不顺服 



4. 以神的话语保守己心 

希4：12 神的道是活泼的，是有功效的，比
一切两刃的剑更快，甚至魂与灵，骨节与骨
髓，都能刺入、剖开，连心中的思念和主意
都能辨明。 13 并且被造的没有一样在他面
前不显然的；原来万物在那与我们有关係的
主眼前，都是赤露敞开的 。 

 

活泼的 live = 活的 

有功效的 active = 积极行动的 

有关系的 give an account = 要交账的 

 



4. 以神的话语保守己心 

3：8 不可硬着心 （3：15；4：7） 

3：10 心里迷糊 

3：12 存着不信的恶心 

3：13 被罪迷惑，心里就刚硬了。 

3：14 将起初确实的信心坚持到底 

4：2 没有信心与所听到的道调和 

 



二、得着神应许的安息 

1. 不信不得进入安息  

– 要以谨慎，持守起初确实的信心 

2. 硬心不得进入安息 

    -要以敬畏，进入神安息的应许 

3. 不信从不得进入安息 

    -要以顺服，竭力进入神的安息 

4. 以神的话语保守己心 



希4：14 我们既然有一位已经升入高
天尊荣的大祭司，就是神的儿子耶稣，
便当持定所承认的道。 15 因我们的
大祭司并非不能体恤我们的软弱。他
也曾凡事受过试探，与我们一样，只
是他没有犯罪。 16 所以，我们只管
坦然无惧地来到施恩的宝座前，为要
得怜恤，蒙恩惠，作随时的帮助。   



太11：28 凡劳苦担重担的人可以到
我这裡来，我就使你们得安息。29 
我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，
学我的样式；这样，你们心裡就必得
享安息。 30 因为我的轭是容易的，
我的担子是轻省的。 



总结： 

• 神的安息是停下、是满足、是永恒。 

• 信靠、顺服主耶稣，将起初确实的信
心坚持到底，就得进入神应许的安息。 

 


