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约1：14 道成了肉身，住在我们中
间，充充满满的有恩典有真理（
Truth）。我们也见过他的荣光，正
是父独生子的荣光。 

约1：17 律法本是藉著摩西传的；
恩典和真理（Truth）都是由耶稣基
督来的。 
 



诗25:5 求你以你的真理引导我，教训我
，因为你是救我的神。我终日等候你。 

 

弗1：13你们既听见真理的道，就是那叫
你们得救的福音，也信了基督，既然信
他，就受了所应许的圣灵为印记。 

 

弗4：21如果你们听过他的道，领了他的
教，学了他的真理， 

 



诗31：5 …耶和华诚实的神啊，你救赎了我。 

诗57：5  …神从天上必施恩救我，也必向我
发出慈爱和诚实。 

诗96：13 …他要按公义审判世界，按他的信
实审判万民。 

诗108：4 因为，你的慈爱大过诸天；你的诚
实达到穹苍。 

诗146：6  耶和华造天、地、海，和其中的万
物；他守诚实，直到永远。 
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路22：59 约过了一小时，又有一个
人极力的说：「他实在是同那人一
夥的，因为他也是加利利人。」 
 



一、在真理中成长，进入神的话语 
二、在真实中成长，除去旧我面具 

三、在真相中成长，面对破碎世界 
 



一、在真理中成长，进入神的话语  

诗119：你的话是我脚前的灯，是我路上的光。 

约8：44你们是出於你们的父魔鬼，你们父的
私欲你们偏要行。他从起初是杀人的，不守
真理，因他心里没有真理。他说谎是出於自
己；因他本来是说谎的，也是说谎之人的父
。45我将真理告诉你们，你们就因此不信我
。 

提后2：15你当竭力在神面前得蒙喜悦，作无
愧的工人，按著正意分解真理的道。 
 



二、在真实中成长，除去旧我面具  

路18：9耶稣向那些仗著自己是义人，藐视别
人的，设一个比喻，10 说：「有两个人上殿
里去祷告：一个是法利赛人，一个是税吏。
11 法利赛人站著，自言自语的祷告说：『神
啊，我感谢你，我不像别人勒索、不义、奸
淫，也不像这个税吏。12 我一个礼拜禁食两
次，凡我所得的都捐上十分之一。』13 那税
吏远远的站著，连举目望天也不敢，只捶著
胸说：『神啊，开恩可怜我这个罪人！』14
我告诉你们，这人回家去比那人倒算为义了
；因为，凡自高的，必降为卑；自卑的，必
升为高。」 
 



三、在真相中成长，面对破碎世界 

创1：26神说：「我们要照著我们的形像、按
著我们的样式造人，使他们管理海里的鱼、空
中的鸟、地上的牲畜，和全地，并地上所爬的
一切昆虫。」27 神就照著自己的形像造人，
乃是照著他的形像造男造女。28神就赐福给他
们，又对他们说：「要生养众多，遍满地面，
治理这地，也要管理海里的鱼、空中的鸟，和
地上各样行动的活物。」 

创1：31 神看着一切所造的都甚好。有晚上，
有早晨，是第六日。 



创6：5 耶和华见人在地上罪恶很大，终日所
思想的尽都是恶， 

The LORD saw how great the wickedness of 
the human race had become on the 
earth, and that every inclination of the 
thoughts of the human heart was only evil all 
the time. 

  

罗3：23 因为世人都犯了罪，亏缺了神的荣
耀； 

 



• 亚伯拉罕 
• 以撒 
• 雅各 
• 摩西 
• 以利、撒母耳 
• 基甸 
• 参孙 
• 扫罗 
• 大卫 
• 所罗门 
• 彼得 
• 保罗 
 

 



林后5：17若有人在基督里，他就是新造的人
，旧事已过，都变成新的了。 

 

彼前2：9  惟有你们是被拣选的族类，是有君
尊的祭司，是圣洁的国度，是属神的子民，
要叫你们宣扬那召你们出黑暗入奇妙光明者
的美德。 

 



罗8：1 如今，那些在基督耶稣里的就不定罪
了。2因为赐生命圣灵的律，在基督耶稣里释
放了我，使我脱离罪和死的律了。 

 



腓3：13 弟兄们，我不是以为自己已经
得著了；我只有一件事，就是忘记背後
，努力面前的，14向著标竿直跑，要得
神在基督耶稣里从上面召我来得的奖赏
。15所以我们中间，凡是完全人总要存
这样的心；若在什麽事上存别样的心，
神也必以此指示你们。16然而，我们到
了什麽地步，就当照著什麽地步行。  



弗4：32并要以恩慈相待，存怜悯的
心，彼此饶恕，正如神在基督里饶
恕了你们一样。 

 

罗15：7所以，你们要彼此接纳，如

同基督接纳你们一样，使荣耀归与
神。 

 

 



西3：12所以，你们既是神的选民，
圣洁蒙爱的人，就要存（原文作穿
；下同）怜悯、恩慈、谦虚、温柔
、忍耐的心。13 倘若这人与那人有

嫌隙，总要彼此包容，彼此饶恕；
主怎样饶恕了你们，你们也要怎样
饶恕人。14在这一切之外，要存著
爱心，爱心就是联络全德的。 

 



总结： 

一、在真理中成长，进入神的话语 
二、在真实中成长，除去旧我面具 

三、在真相中成长，面对破碎世界 

  

当我们珍惜看重上帝的话语和上帝的要求，也坦
然接纳真实的自己，以本我的真面目与上、与别
人相交，接纳这个世界有好有坏的真实样子，我
们就能带着圣灵所赐的爱、喜乐和忍耐，靠上帝
恩典，走十字架的道路，过得胜的生活。 

 


